
⃬ 競 技 説 明 ⃬ 

【どろんこバレーボール】 団体種目（4 人制） 一般の部 女子の部 

 ・全試合、15 点先取ラリーポイントの 1 セットマッチ 

・サーブはアンダーサーブとし、ジャンケンで勝った方のチームのサーブでスタート。ブロック可

ただしサーブブロックは禁止。 

・予選リーグは、4 チームごとにブロック分けし、1 チーム 2 試合行い、各ブロック上位 2 チーム

が決勝Ｔへ進む。一般の部は 4 ブロック（コート 4 面）、女子の部は 2 ブロック（コート 2 面） 

 決勝Ｔ進出は、勝敗数、得失点差で決定し、それも同じ場合はジャンケン（3 人で 2 勝した方が

勝ち）で決定します。 

・審判は、試合を行っていないチームから審判（主審 1 人、線審 2 人）をお願いします。 

 ※得点・進行係は、本部スタッフが行います。 

【どろんこドッジボール】 団体種目（５人制） 小学生以下の部 

 ・ドッジボール公式ルールを基にした主催者ルールによります。 

・全試合、１セット２分で内野の残数が多い方が勝ちで２セット先取 セットカウント 1 対 1 に 

 なった場合は、3 セット目を行う。3 セット目で内野の残数が同じ場合は、ジャンケン（5 人で

3 勝した方が勝ち）で勝敗を決定します。コート数は 1 面で行います。 

・コートの外（元外野）は１名とし、内野は４名。ジャンケンで勝ったチームの内野ボールでスタ

ート。 

・投げられたボールをキャッチできなければアウトです。外野選手が相手の内野選手に当てたら、

外野選手は内野コートに戻り、当てられた内野選手は外野に出ます。 

・頭や顔への攻撃は禁止です。違反があった場合は、相手側の内野ボールとします。 

・予選リーグは、4 チームごと 2 ブロックに分け、1 チーム 2 試合行い、各ブロック上位 2 チー

ムが決勝Ｔへ進む。同率勝利チーム数が複数の場合は、ジャンケン（5 人で 3 勝）で決定します。 

・審判は、試合を行っていないチームの保護者等から審判（主審 1 人、線審 2 人）をお願いします。 

 ※得点・進行係は、本部スタッフが行います。 

【どろんこフラッグ】 個人種目 男子の部 女子の部 小学生以下の部 

 ・ビーチフラッグのどろんこ版です。 

・約２５メートルを走り，フラッグに見たてた「ゴムホース」を取った人が勝ちです。 

・スタートラインに、後ろ向き、うつぶせになり、スタートの合図で走り出します。 

【コスプレ】（団体種目エントリーチームのみ参加可） 

 ・ユニークなコスチュームで参加をお願いします。不快を与えかねないものについてはご遠慮ください。 

 ・受付後に写真撮影を行い、会場内の掲示板で紹介します。 

 


